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Dor de cabeça, enxaqueca, dores no pescoço e 

ombros. Muita gente sofre desses males, sem 

encontrar uma solução! Muitos fatores podem 

provocar a dor de cabeça crônica: stress, fatores emo-

cionais e mau funcionamento do sistema mastigatório. 

Porém, o que algumas pessoas desconhecem, é que 

em muitos casos a solução pode estar dentro de um 

consultório odontológico. É isso mesmo! O seu dentista 

pode te ajudar a identificar e curar as causas dessa en-

fermidade que tanto incomoda o estilo de vida agitado, 

nos grandes centros.

Dois aspectos importantes que precisam ser obser-

vados são: o posicionamento inadequado dos dentes 

e a ausência de dentes. Uma vez que ambos podem 

agravar os sintomas de bruxismo (rangido involuntário 

dos dentes) e de apertamento dos dentes (embricamento 

dentário). A sobrecarga exercida sobre os músculos 

mandibulares provocam a fadiga e o ciclo da dor de 

cabeça se inicia.

Quando bem aplicado, o tratamento pode ser simples, 

com o uso de placas de relaxamento muscular e fisiot-

erapia facial. No caso de falta de dentes, é necessário 

estabilizar a mordida com implantes e próteses. Para o 

mau posicionamento dos dentes, o tratamento indicado 

é a utilização de aparelhos ortodônticos. Você também 

pode melhorar sua qualidade de vida. Procure seu den-

tista, pois a cura pode estar lá!

A Implantodontia é uma especialidade da odontolo-

gia que permite reabilitar a dentição e curar dores de 

cabeça crônicas. Dessa forma, passamos a ter vontade 

de sorrir mais e desfrutar de todos os benefícios psi-

cológicos e sociais que um sorriso maravilhoso pode 

nos proporcionar. 
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A Odontologia 
pode te ajudar!
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“O seu dentista pode 
te ajudar a identificar
e curar as causas dessa 
enfermidade que tanto 
incomoda o estilo de vida 
agitado, nos grandes centros.”
Dra Sônia Michelle Ida

Dra. Sônia Michelle Ida é 
cirurgiã dentista formada 
pela UNESP Araraquara, 
especialista em 
Implantodontia e Endodontia, 
diretora regional da
 Associação Brasileira da 
Saúde - ABS e sócia da Dente 
Studio Estética e Implantes. 

Dente Studio Estética e Implantes
Av. Paulista 575 – cj 705 – Jardim Paulista
São Paulo - SP
Tel: (11) 3253-6655 / (11) 2338-3261
dentestudio@hotmail.com  /  www.dentestudio.com.br


