DOR DE
CARBE
CRONICA

A Odontologia
pode te aqjudar!

or de cabeca, enxaqueca, dores no pescoco e

ombros. Muita gente sofre desses males, sem

encontrar uma solucdo! Muitos fatores podem
provocar a dor de cabeca cronica: stress, fatores emo-
cionais € mau funcionamento do sistema mastigatorio.
Porém, o que algumas pessoas desconhecem, é que
em muitos casos a solucdo pode estar dentro de um
consultorio odontolégico. E isso mesmo! O seu dentista
pode te ajudar a identificar e curar as causas dessa en-
fermidade que tanto incomoda o estilo de vida agitado,
nos grandes centros.

Dois aspectos importantes que precisam ser obser-
vados sao: o posicionamento inadequado dos dentes
e a auséncia de dentes. Uma vez que ambos podem
agravar os sintomas de bruxismo (rangido involuntario
dos dentes) e de apertamento dos dentes (embricamento
dentario). A sobrecarga exercida sobre os musculos
mandibulares provocam a fadiga e o ciclo da dor de
cabeca se inicia.

Quando bem aplicado, o tratamento pode ser simples,
com o uso de placas de relaxamento muscular e fisiot-
erapia facial. No caso de falta de dentes, é necessario
estabilizar a mordida com implantes e proteses. Para o
mau posicionamento dos dentes, o tratamento indicado
¢ a utilizacdo de aparelhos ortoddnticos. Vocé também
pode melhorar sua qualidade de vida. Procure seu den-
tista, pois a cura pode estar la!

A Implantodontia € uma especialidade da odontolo-
gia que permite reabilitar a denticdo e curar dores de
cabeca cronicas. Dessa forma, passamos a ter vontade
de sorrir mais e desfrutar de todos os beneficios psi-
coldgicos e sociais que um sorriso maravilhoso pode
nos proporcionar. %
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